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Agradecimento e positividade sempre

Mais um final de ano.
Mais um novo ano chegan-
do e as velhas e tradicionais
reflexdes de tudo de bom
que conquistamos, tudo que
ainda nao conseguimos con-
quistar e como poderemos
fazer melhor para os proxi-
mos dias. Acima de tudo, em
todas as minhas reflexdes,
algo se fez mais latente.
Agradecer e ser sempre positivo! Mesmo diante das
dificuldades. Mesmo quando nao conseguimos resolver
algum problema. Mesmo quando temos que conviver
com pessoas que nao nos fazem bem ou que tém com-
portamentos incompreensiveis.

Alguns escolhem reclamar e se lamentar pelo que
nao tém, pelo seu atual momento, mas eu escolhi ser
grato e dar valor para tudo que conquistei e pela forca e
pelo otimismo que ainda tenho para novas conquistas.
Tudo sera consequéncia do meu esforgo, da determina-
¢ao, de muito trabalho e do meu caréter. O que tiver que
ser vird na hora certa com as béngaos de Deus.

Se neste momento eu pudesse dar um conselho a
VOCE ou passar uma mensagem, seria esta: seja grato
a cada instante do seu dia, a cada atitude feita, a cada
sorriso que receber e a cada passo que der. Valorize
cada pequena conquista, celebre as grandes e agrade-
¢a por poder ter tantos desafios. E isso que nos move.
Eternize cada instante da sua vida, cada encontro que o
energiza. Sim, sdo muitas as pessoas boas neste mundo
que podem fazer de vocé uma pessoa melhor. Valorize
-as. Seja grato sempre!

Para se ter uma vida plena e com uma infinidade
de béngaos, tente reclamar menos e agradecer mais.
Pode ter a certeza de que tudo sera diferente. Nunca

!

se esqueca de uma coisa: 0 que tem de ser seu, serd.
Pode nédo ser agora, mas se vocé mantiver seu otimis-
mo e trabalhar em prol de uma vida melhor, tudo que
almeja dard um jeito de chegar até vocé, mesmo que por
caminhos tortuosos e ndo exatamente como vocé ideali-
zou. Apenas invista melhor seu tempo no que realmente
é importante! Ndo gaste energia com o que ndo rende,
com 0 que nao é para Ser no momento ou Mesmo com
pessoas que vocé mantém em sua vida, mas que néo re-
tribui sua atengao, nao se faz presente e mal respondem
suas mensagens.

Ser grato é ser automaticamente abengoado. As
béncaos s6 vém para quem sabe apreciar e agradecer
tudo que conquistou ao longo da vida. A gratiddo é um
dos sentimentos mais nobres que existem, e pessoas
gratas sao mais leves e mais felizes por saberem dar
valor ao que realmente importa. Por isso, tente sem-
pre comegar e terminar os seus dias agradecendo.
Mesmo que apenas pela dadiva de ter salide, de ter
um lar seguro com uma boa cama e um bom chuvei-
ro, pelas oportunidades que ainda pode ter na vida e,
simplesmente, por estar vivo. Ai sim, prepare-se para
colher os frutos de algo poderoso chamado Gratidao.
0 universo sempre vai conspirar a favor de quem acre-
dita e busca a positividade.

Comemore cada pequena conquista de seus dias.
Agradeca os gestos de bondade, as atitudes de carinho,
as ajudas, os elogios, uma gentileza e tudo mais que
merece ser valorizado. Aproveito para fazer a vocé uma
pergunta: Vocé se considera uma pessoa grata? Inde-
pendentemente de sua resposta, a partir de agora ape-
nas pense que a gratidao nos estimula a ter uma visao
maior de otimismo em relagao a vida.

Tenho total conviccao de que vocé tem muito a
agradecer, muitas pessoas que merecem sua gratidao
e adorariam ouvir ou ler isso. E que tal um pequeno

EXPEDIENTE

exercicio? Escrever em um papelzinho cada um dos bons
acontecimentos que lhe deram motivo para celebrar e
agradecer. Faga isso a partir de hoje e guarde num pote
para que no final do préximo ano vocé possa perceber
na pratica o qudo afortunado vocé é. Ai sim, ird entender
que tem muito mais motivos para agradecer e ser grato
do que reclamar.

Sei bem que vocé queria ter tido mais, conquistado
mais. Sei que existem frustragdes e também derrotas.
Eu também tive. Mas acredite que isso também é motivo
para agradecer. Uma frase que sempre digo aos meus
amigos e que acredito piamente é: muitas vezes, para
ganhar, vocé tem de perder. E isso é fato! Tudo que per-
demos abre espaco para que algo novo possa surgir. E o
esse novo pode ser surpreendente e ainda melhor. Isso
se aplica a relacionamento, a emprego, a alguma mu-
danga fisica e mental, e por ai vai.

Entdo, nunca se esqueca de ser grato nas adversi-
dades. Nem sempre compreendemos porque algo nao
acontece, 0 motivo de uma derrota, de uma perda. Mas
certamente ha um motivo pelo qual ndo temos capaci-
dade de entender. Tudo acontece por um propdésito. As
adversidades nos possibilitam sermos mais fortes, re-
silientes e abrem a mente para buscarmos solugoes e
para nos aperfeicoarmos. A derrota é o melhor preparo
para a vitéria. Para os dias melhores. Entdo, busque dias
melhores para sempre!

Feliz Natal e um novo ano maravilhoso e repleto de
béngaos de Deus!

Fabily Rodrigues
(Diretor/Editor da Em Foco Midia)
emfocomidia@emfocomidia.com.br
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Contato com a natureza e com obras arquitetonicas sao dicas para as férias

DIVULGAGAO PBH
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A Lagoa da Pampulha é uma 6tima opcdo de lazer
durante as férias e ao longo de todo o ano. O Conjunto
Arquitetdnico ganhou seis novas lunetas de observagao ter-
restre. Foi um dos presentes para Belo Horizonte em come-
moracdo ao aniversario de 122 anos da capital, em 12 de
dezembro. As lunetas estdo na Peninsula, no Vertedouro e
nos mirantes Bandeirantes, Sao Luis, Santa Rosa e Bigua.

0 entorno da lagoa relne trés obras assinadas pelo
arquiteto Oscar Niemeyer e projetadas na década de
40. Sao elas: 0 Museu de Arte da Pampulha, localiza-
do no prédio onde funcionava um cassino; a Casa do
Baile, um espago para exposigoes; e a igreja de Sao
Francisco de Assis, principal cartdo-postal da cidade,
restaurada recentemente. Todo o espago é cercado por
jardins criados pelo paisagista Burle Marx. Em 2016, o

GIROAR®
3333-7796
3393-1411

‘ 98678-0741

condicionedo.com.br

WWW.GIROARCONDICIONADD.COM.BR
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PROMOGODES IMPERDIVEIS:

EDUARDO LOUREIRO

conjunto foi anunciado, pela Unesco, como Patrimonio
da Humanidade.

Outra boa pedida para as férias é visitar parques
da Fundagao Zoobotanica de BH. O Jardim Zooldgico e
o Jardim Botanico funcionam de terga a domingo, das
8h as 16h. De terga a sexta, o ingresso custa R$ 4,95.
Aos sabados, R$ 6,20, e aos domingos e feriados sdo
cobrados R$ 9,95. Outra atracdo é o Aqudrio da Bacia
do Rio S&o Francisco, que recebe o publico de terca a
domingo e feriados e tem tarifa de R$ 7,45. Ja o Parque
Ecolégico da Pampulha possui 30 hectares de areas
verdes e é indicado para caminhadas, descanso, pique-
niques, entre outras atividades. Nele, foi construido o
Memorial Minas-Japao, em comemoragdo ao Centenéario
da Imigracao Japonesa ao Brasil.
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COM A GIRO AR VOCE ENTRA
NO CLIMA 0 ANO TODO!

v Museu de Arte da Pampulha
Avenida Otacilio Negrdo de Lima, 16.585
@ 3443-4533

v Casa do Baile
Avenida Otacilio Negrdo de Lima, 751
@ 3277-7443

v Igreja de Sao Francisco de Assis
Avenida Otacilio Negrao de Lima, s/n°
@ 3427-1644

v Jardim Zoolégico, Jardim Botanico e
Aquario da Bacia do Rio Sao Francisco
Avenida Otacilio Negrao de Lima, 8.000
@ 3277-8489

v" Parque Ecolégico da Pampulha

Avenida Otacilio Negrao de Lima, 6.061

Portaria Il - Avenida Otacilio Negrao de Lima, 7.111
@ 3277-71439
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» Lanternagem

» Martelinho de ouro
« Pintura

» Polimento

» Espelhamento

3427-9346
99565-7597 ©
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Q Av Sebastido de Brito, 299 - Dona Clara
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COLEGIO DONA CLARA

O futuro se constroi diariamente. O Colégio Dona /=) ) PROGRAMA BILINGUE PROJETO DE EDUCACAO
Clara oferece aos nossos alunos da Educaco Infantil ) O DaE Cien i

ao Ensino Médio uma educagao de exceléncia visando

o desenvolvimento Integral de cada um deles. > ) ESPACO MAKER e EnocaD!
Nosso compromisso é formar cidaddos que vdo NEUROCIENCIA

mudar o Futuro! /
“ _ EMPREENDEDORISMO Q@i PROGRAMA MINIEMPRESA

PRATICAS BASEADAS EM

JUNIOR ACHIEVEMENT

LABOBAT()RIO @ PROJETOS DE XADREZ,
DE CIENCIAS MUSICA, CAPOEIRA, FUTSAL,

LITERATURA ARTISTICA

LABORATORIO DE ROBOTICA  ( £5 ) cozINHA
COM O MATERIAL DA LEGO EXPERIMENTAL

FOR EDUCATION s education

LABORAT(')R’IO PROJETO EDUCACAO
DE INFORMATICA FINANCEIRA A PARTIR

DO 9° ANO

www.donaclara.com.br
& 31 3497-6919 © 3199662-0668
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Prefeitura instaura novo
modelo de coleta seletiva

DIVULGAGAO PBH

Buscando tornar a coleta seletiva
em Belo Horizonte mais rapida e eficien-
te, estdo sendo implantados na cidade
0s Pontos Verdes, em substituicdo aos
antigos Locais de Entrega Voluntaria de
Recicldveis (LEVs). Os novos equipa-
mentos prometem modernizar o servigo
e incentivar mais pessoas a contribuirem
com a reciclagem do lixo.

Com o novo sistema, as cores pa-
dréo - azul para o papel, vermelho para
o plastico, amarelo para o metal e ver-
de para o vidro - foram substituidas por
uma Unica cor: o verde. O contéiner é se-
parado em duas partes, uma é exclusiva
para o descarte de vidro e a outra para
os demais reciclaveis (papel, plastico e
metal). Os pontos verdes ndo fazem o
recolhimento de lixo orgénico.

Segundo a Superintendéncia de
Limpeza Urbana (SLU), no total serdo 78
pontos verdes distribuidos entre as re-
gionais da cidade. Na regional Pampulha
é possivel encontrar os pontos nos bair-
ros: Dona Clara, Bandeirantes, Paqueta,
Garcas e Liberdade. H4, também, um
no Campus UFMG perto da entrada da
Avenida Antonio Carlos.

Mais informagdes sobre 0 novo mode-
lo estdo disponiveis no site da Prefeitura de
Belo Horizonte: www.prefeitura.pbh.gov.br.

ARTE DE PASS

Buscamos e |

Planos de acordo com Sud necessidade. A panir da RS 45,00
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ALVES PASSA DOR[\;}

Fim das inundacoes na Sebastiao de Brito
depende da drenagem do Corrego Suzana

FABILY RODRIGUES

Moradores e comerciantes da Avenida
Sebastido de Brito, no trecho préximo a
Avenida Cristiano Machado, no bairro
Dona Clara, reclamam dos constantes
alagamentos em épocas de chuva. Se-
gundo Daniel Silveira, sécio-proprietdrio
de uma loja de material de construgéo na
area afetada, isso provoca mau cheiro e
atrai ratos para a regiao. Ele afirma que
equipes da Copasa vao ao local, mas o
problema persiste: “A Copasa até compa-
rece, faz algum tipo de reparo, mas nédo

tem jeito, vem a chuva e tudo se repete. E
assim ha anos. Estamos aqui desde 1988
e temos de conviver com esse absurdo”.

A Copasa informou, por meio de nota,
que o sistema de escoamento sanitario
desse ponto da avenida opera normal-
mente e o problema na regido é decorren-
te da drenagem pluvial, sob responsabili-
dade da Prefeitura de Belo Horizonte.

A Superintendéncia de Desenvolvimento
da Capital (Sudecap) garantiu que j& estao
concluidos os estudos e projetos para so-
lucionar os problemas de drenagem do
Cdrrego Suzana que, em periodos de chuva,
provoca as inundagoes. A Sudecap esclare-
ceu ainda que as intervengoes sao de gran-
de porte e serdo priorizadas. No momento é
aguardada a captacao de recursos, junto ao
Governo Federal, para viabilizar licitagdo de
obras. Agora é aguardar para ver se algo re-
almente serd feito ou se conviveremos com
iSso por mais alguns anos.

F' 4 r 4
Gas Gas
REVENDA AUTORIZADA
Pedidos de gas e agua

2512-9894

= Economize energla elétrica - Utilize seu tempo para
outras atividades - Tetal cuidado com Suas roupas

© 3495-5959
0800-591 60 26

(D99306-0076 99681-T436  artedepassarmoupas.com

Estamos contratando

SEJA UM PROFISSIONAL
DE EXCELENCIA

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX XXX XX XXX

Alavanque sua carreira
com a RE/MAX

RE/MAXMORE BEM
31 3443-5577 | 31 98376-2272 @

Rua Boaventura, 1557 - Loja 02 Liberdade

COLCHOES
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________,J__'
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LOJA ESPECLALITADA

G
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ndo existe presente melhor
que uma boa noite de sono

laragua | MG
Rua Boaventura 1820, Loja 04
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A vaidade masculina vem con-
quistando cada vez mais adeptos e ja
ganhou espaco com diversas barbe-
arias na regido da Pampulha. Esses
estabelecimentos chegaram para ficar
e trazem um conceito bem charmoso,
diferente dos tempos passados. Anti-
gamente, os barbeiros realizavam corte
de cabelo, faziam benzedura e até se
arriscavam em extragdes dentarias. O
ambiente era de muita conversa e reu-
nia homens que, muitas vezes, iam ali
para também fumar charutos.

Atualmente, as barbearias sao lo-
cais bem mais agradaveis, com direi-
to a navalha, cerveja gelada, sinuca
e videogame. A decoracdo simula os
antigos estabelecimentos, porém com
todo um estilo e entretenimento que
antes nao existiam ou, se existiam, fo-
ram elevados a outro nivel. O barbeiro
Ismael Dias, proprietario da Sr. Ismael,
no bairro Planalto, reforca que em seu
espaco ha a preocupacgdo de tornar o
atendimento um momento Unico: “O
cliente vai a barbearia ndo s6 por cau-
sa do cabelo ou da barba, mas tam-
bém para ter uma experiéncia Unica
com toalhas quentes, navalha afiada e
um bom papo”. Ismael acrescenta que
prefere atender com hora marcada e
possui, ha sete anos, sua propria mar-
ca de produtos de linha masculina.

Cuidados e vaidade

Por falar em produtos, nas barbea-
rias de hoje, os homens também encon-
tram a venda diversos artigos para inves-
tir no visual, como xampus, sabonetes,
cremes, entre outros itens destinados a
eles. Além disso, aumentaram, conside-
ravelmente, os servigos oferecidos. Além

Muito além de barba, cabelo e bigode

do tradicional corte, é possivel fazer
as sobrancelhas e realizar tratamentos
mais especificos, como explica o bar-
beiro Eduardo Barbosa, proprietdrio da
Mr. Barbosa, no bairro Jaragua: “Hoje, o
homem faz luzes inversas, que sao como

YMTN

MADEIRAS TERRA NOVA
COMERCIO LTDA

Fazemos cortes sob medida e filetagao

7

2
ZIARBEARIA

desde 1997

- Compensados
« MDF
= Alizares

FOTOS: BANCO DE IMAGENS

mechas. Colocamos uma touca no cabe-
lo para escurecer os fios brancos, para
dar naturalidade aos cabelos”. O profis-
sional associa essa variedade de proce-
dimentos ao crescente interesse do sexo
masculino pela estética.

* Ferragens
* Madeirite
= Tabuas de pinus

Brendo Costa, proprietdrio da
Barbearia 4Men, no bairro Santa
Amélia, reforga lembrando que “o ho-
mem hoje se cuida muito mais do que
antigamente. Por isso, as barbearias
devem alinhar conforto e praticidade,
tornando-se um local onde os homens
podem ter toda estrutura e servigos
necessdarios”. J4 o barbeiro Gustavo
Soares, proprietdrio da Barbearia
Original Club, localizada no bairro Séo
Luiz, conclui que “ndo é novidade que
0s homens hoje em dia tém se cuida-
do mais, e porisso 0 mercado cresceu
junto com as necessidades do con-
sumidor. Atualmente, existem muitos
acessorios disponiveis para agregar
valor aos servigos executados nas
barbearias, como os aplicativos para
agendamento de hordrio”.

Profissionalizagao

Com tantas demandas, aumenta
a procura pela profissionalizagdo. O
barbeiro Mateus Borges dos Santos,
um dos sécios da Mr. James, no bair-
ro Castelo, citou o0 que é importante
para se destacar no segmento: “O
equilibrio entre a entrega de um bom
corte, através de profissionais capa-
citados, uma gama ampla de servigos
e uma estrutura que abraga os clien-
tes sao primordiais para quem busca
se diferenciar.”

Nao ha davidas de que o Brasil foi
invadido por estilosas barbearias que
oferecem, além dos cuidados para a be-
leza masculina, aquele espaco descon-
traido para conversa e diversdo. (Ana
Guimaraes)

* Portas
* Marcos
« Colas

= Pontaletes

e Rua Intendente Camara, 125 - Liberdade
()99978-7659 / mi-aa [ 3491-0753 | madeirasterranova@hotmail.com
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Velta as aulas

2020

Conte coma &5

Lipy =
*
=

=
elo

Can {i{mu_;u e .'T’u'uff{;ﬁd.

Sua Gt de matedal escofax completa

TFemas scordpe de encapagdo

% (I, Joakel Buerra, 1026 - Jaxaged
Tefa: 3443-5808 [ 34434911

¥ Nas dependincins de Colégin

Santa Maveefina

Tel.: 3441-1T66

B bipyliaygahon.com.fiv
B 99613-4177

Jaraguam 0
y

L¢] AEAMPAMENTU EDUCATIVO NAO E UMA COLONIA DE FERIAS,

E MAIS QUE ISSO.

# TREKKING

* GINCAMNAS

# CACA AD TESOURD

# 1° SOCORROS

# ORIENTACAD BUSS0OLA

@ ESPORTES AQUATICOS

@ MOCOES DE SOBREVIVENCIA
# PALESTRAS INTERATIVAS

1* Temporada:
06 a 10 JaM 13 4 17 JAM

2* Temporada:

# ORIENTACAD SOL / ESTRELAS

& TEATRO / MUSICA

# RAPEL

#« FES5TAS TEMATICAS

# JOGOS LUDICOS

# ETIQUETA A MESA / SOCIEDADE
#« EDUCACAC AMBIENTAL

@ INICIACAD DESPORTIVA

3° Temporadao:
27 A 31 JaN

4" Temporada:
03 a OF de FEV

0s lotes ja estda a wenda, acesse:
WWWACLAMPAMENTOAGUIA.COM.BR

NEIRO / FEVEREIRO 2020
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3327-0190

£ Mister Barbosa
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39 8799 0525 @

Clube da AREB [antige CIAAR)
Prax Aeroporto Pampulho
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MATRICULAS 2020
DO MATERNAL AO ENSINO MEDIO

FORMACAO BILINGUE

28 CAMBRIDGE

F UNIVERSITY PRESS

Educational Partner

1B STUOENTS
13 LOCATIONS
483 CLASSROOMS

1855 TEAM

IKSTITUTO EDUCACIONAL

MANOEL PINHEIRO

(31) 3445-2852

Rua Cambui, 276 - Bairro Guarani

(%) (3] manoelpinheiroiemp
www.manoelpinheiro.conr.br
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Materiais elétricos, hidraulicos, ferramentas,
areia, brita, cimento, tijolo e utilidades domésticas

Vocé morador dos bairros: Sdo José, Sdo Luiz e Bandeirantes,
Casa & C. - chegou na sua regiao mais uma loja PONTO DA CASA.
ROR B S OREFGR0 Oferecemos produtos de qualidade e atendimento diferenciado!

Materiais Materiais F
: erramentas
elétricos ~ hidraulicos

Areia, brita,
cimento e tijolo

TIEEs &

Estregamos em toda regido | Condigdes especiais para Condominios e Empresas

Unidade Jaragua - Av. Isabel Bueno, 80 | 3011-7375 | Unidade Pampulha - Av. Cel. Dias Bicalho, 1225 | 98386-1597

HA MAIS DE 40
ANOS EDUCANDO

. |

MATRICULAS

ABERTAS

INFORMACOES:

f
W 313441-0684 | @4 3199718-2546
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Anos de desigualdade de direitos
fizeram com que nossa sociedade se di-
vidisse por caracteristicas tidas como
biolégicas. Porém, estudos atuais ja séo
capazes de comprovar que nada mais sdo
que escolhas e decretos sociais. Essa in-
justa divisdo acaba por definir certos pa-
rametros de comportamento para os gé-
neros: 0s homens sao fortes, as mulheres
sdo o sexo fragil; os homens ndo choram,
as mulheres sdo sensiveis. Nao podemos
negar que hda diferencas entre os sexos,
mas essas caracteristicas acabaram por
definir, durante muitos anos, o papel da
mulher na sociedade. Foi designado a elas
o trabalho de casa, do cuidado e do aco-
Ihimento, tornando-as pessoas mais sen-
siveis, colaborativas, com alta intui¢do e
inteligéncia emocional.

Porém, cada vez mais, 0 mercado de
trabalho vem mudando. De acordo com
pesquisa feita em 2018, pelo centro de pes-
quisa Serasa Experian, no Brasil ja existem
5,7 milhdes de mulheres que sao donas do
préprio negdcio. O empreendedorismo fe-
minino se apresenta como uma das (nicas
oportunidades de independéncia financeira
e ascensdo social para o publico feminino.
Desenvolvendo uma forma diferente de pen-
sar 0s negdcios, tanto mulheres quanto ou-
tras minorias conquistam, por meio do em-
preendedorismo, aquilo que tanto almejam
no mercado: protagonismo, reconhecimen-
to, satisfacao pessoal e profissional.

E pensar grande & ter uma
escola que vai alem da
superficie e apresente as
inimeras respostas que o
mundo oferece para quem
tem muitas perguntas
a fazer,

Mas, o que essas mulheres enfren-
tam nessa jornada? Como conciliar a fa-
milia com o trabalho? Como a sociedade
as recebe?

Enfrentando obstaculos

Comegar o proprio negécio nao é facil
e, devido a preconceitos inseridos na so-
ciedade, para as mulheres as dificuldades
sdo ainda maiores. Porisso, elas precisam
ter coragem para empreender. A proprie-
taria da 4S Iméveis, Fabricia Rossi, conta
como iniciou a sua jornada: “Sou formada
em Relagdes Publicas e na época em que
me formei nao existiam muitas oportuni-
dades de emprego na érea. Tive a opor-
tunidade de trabalhar como corretora de
iméveis na empresa do meu pai. Enfrentei
os desafios e ganhei experiéncia. Apds o
falecimento dele, herdei a empresa e tive
que me esforgar para dar continuidade ao
processo. Desafios e determinagao resu-
mem meu trabalho”.

Para a proprietdria do saldo Espaco
Di Mulher, Fabiana Coelho, foram neces-
sarias varias tentativas para se encontrar
profissionalmente. “Ja fiz de tudo! Tra-
balhei com vérias coisas até encontrar
0 que eu realmente gostava. Demorei
quase 40 anos para descobrir 0 que re-
almente eu gostaria de fazer. Em vérias
situagdes, 0 sucesso s6 chega depois de
alguns fracassos. Por isso, sinto orgulho
da minha histéria”.

-
) . o DAS LETRAS
W ollicinadaslelres.] @elficiradasiniras
pitdgoras  3427-408T | Aus Amivel Coste. 58, Maraged A Encols da primeins Mnthecls

Conquistas e desafios do e

Durante a busca por sucesso profissio-
nal, o publico feminino enfrenta situacdes
de saldrios desiguais, inferiorizagao, dentre
outros. Por isso, é necessario que as mu-
Iheres ajudem as outras. Fabiana acres-
centa: “as mulheres estao procurando seu
espaco, e busco sempre dar forca para
elas. Muitas vezes o0 exemplo de uma ajuda
as outras que podem estar inseguras. Nao
faz sentido crescer sozinho. Tem que envol-
ver outras pessoas, familia, amigas”.

A professora e fundadora do projeto
i9prof, Vanessa Bohn, reforca que a mu-
Iher precisa realizar varias tarefas para dar
conta das suas jornadas no trabalho e em
casa: “Mesmo que historicamente falando
a mulher tenha conseguido a sua indepen-
déncia, ainda existe uma disparidade com

FOTOS: BANCO DE IMAGENS

relagdo aos cargos e saldrios, se com-
parado com o dos homens, que as vezes
possuem a mesma qualificagdo, mas com
essas diferengas salariais”.

Maes que trabalham

Conciliar familia com o servigo é
uma das maiores dificuldades que as
mulheres empreendedoras enfrentam.
Para a diretora pedagdgica do Instituto
Educacional Espago Baby & Encantado,
Angela Regina Castro, é necessério
equilibrio para aliar os afazeres pro-
fissionais com os familiares. "Ser mae
e empresdria sempre foram metas na
minha vida, portanto, me considero re-
alizada por ter alcancado dois grandes
desejos pessoais, mesmo sabendo das

SUPERC

Seca Barriga
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mpreendedorismo feminino

diversas demandas que estes dois 'mo-
mentos' me exigem. Em casa buscamos
sempre nos ajudar mutuamente", revela.

Ja para a gerente geral da Luziana
Lana - Unidade Jaraguda, Kénia Lopes,
“ndo é tao facil encarar a maternidade e
0 empreendedorismo ao mesmo tempo.
Nao deixo de ser mae e nem esposa para
ser empresaria. As funcdes da casa con-
tinuam sendo minhas em primeiro lugar.
Tenho apoio do meu marido, mas nunca
abri mdo de cuidar da minha casa. Eu

penso que a mulher é a coluna do lar, e
nunca abri mao disso para ser empresa-
ria. Eu consigo lidar com as duas fungdes
e me sinto realizada em ambas”.

Para a proprietaria da Pontual Decor -
Cortinas sob Medida, Bruna Danielle Soares,
é possivel cuidar da casa e trabalhar, caso
as tarefas do lar sejam divididas entre to-
dos. “Eu e meu marido trabalhamos o dia
inteiro e por esse motivo nos ajudamos de
uma maneira que tudo funciona de forma
natural”, conta.

Professor, vocé sabe o que é EDUCACAO 4.0?

Segundo Fabricia Rossi, ser mae e ser
empreendedora é uma bengao e um pre-
sente: “A mulher que pode empreender tem
uma flexibilidade de horario, dependendo
da profissao, para ficar mais perto do filho”.
Mas ela nao deixa de reconhecer que conci-
liar maternidade e trabalho gera uma carga
extra para a mulher. “Meus clientes, minha
empresa e minha filha me cobram presenga.
Entao, as vezes é necessario fazer sacrificios
para atender a todos", conclui.

Mercado de Trabalho

Mesmo com todos o0s avangos, 0
mundo dos negdcios ainda nado esta to-
talmente preparado para receber as mu-
Ilheres. O “mercado de trabalho” ainda
precisa evoluir e conceber a mulher como
um elemento fundamental do processo
econdmico de um pais. Um bom caminho
ja foi percorrido e algumas mudangas fo-
ram efetivadas, porém ainda existem pre-
conceitos em determinadas areas e injus-
ticas, principalmente financeiras.

Segundo a proprietaria da Equilibrium -
Hatha Yoga Integral, Jacqueline Barros, “tra-
balhar fora de casa é um feito recente para o
publico feminino e é motivo de orgulho para

as mulheres. Com coragem e determinagéao,
elas se destacam cada vez mais no mundo
dos negécios”.

J& para a diretora da Officina das
Letras, Elizabeth Amaral de Oliveira, a mu-
Iher sabe da sua capacidade e importan-
cia no mercado. “As mulheres entenderam
que precisavam ir para o mercado e que
davam conta. Além de termos a mesma
capacidade intelectual dos homens, con-
tamos com um grande diferencial: costu-
mamos lidar de uma forma mais empética
e mais afetiva com as pessoas. Consegui-
mos, de uma forma mais dialégica, pre-
parar os colaboradores para gerir 0 seu
trabalho e seu tempo dando melhores
resultados para a organizacao”, analisa.

E importante derrubar os mitos que ten-
tam definir qual o papel das mulheres na so-
ciedade, ampliar as referéncias para que to-
dos entendam que o lugar pode ser ocupado
por todos, permitindo uma maior aceitacdo
das diferencas. A luta por condicoes iguali-
tdrias de trabalho ainda sera longa, mas as
mulheres ja demonstram grande competén-
cia e talento para desenvolver negécios ino-
vadores, criativos e transformadores. (Elisa
Senra e Ana Claudia Dias)

Curso de Metodologias Ativas:

Aprendizagem baseada em jogos

Conhega o i9prof ( inove prof)

Oferecemos palestras e workshops com o foco na capacitagdo docente
para integrar a tecnologia na sala de aula.
Entre em contato!

Design Thinking
Gamificagdo
Nogdes de Startup

*prof

e i9prof.blogspot.com

i9prof

profvanessa25@gmail.com

Cursos oferecidos pela professora Vanessa Bohn,
certificada pelo programa Google Innovator Brasil.
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Sophia Pereira Caldas,

59 ano do Ensino Fundamental
no Santa Marcelina e futura
profissional de T.I.

SANTA

MARCELINA
HIR

mais

‘fh

De bragos abertos e valorizando o cuidado, a autonomia e a preparagéo para a vida:
¢ assim que o Colégio Santa Marcelina recebe os alunos da Educagao Infantil,

do Ensino Fundamental e do Ensino Médio. Afinal, nossa missao é oferecer tudo

0 que € preciso para que eles sejam o que quiserem!

Alameda das Falcatas, 505 — Bairro Sao Luis — Belo Horizonte
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“A atividade fora de casa é uma conquista recente das mu-
Iheres. Buscar seu préprio sustento, ser livre e ainda ter sua
competéncia reconhecida é motivo de orgulho. Percebe-se
que a disciplina e o talento profissional estao transformando
a mulher e tornando-as concorrentes dos homens no mercado
de trabalho. A participacao feminina vem se destacando pela
coragem, determinacao, persisténcia e personalidade forte.”
Jacqueline Barros, Proprietaria da Equilibrium - Hatha
Yoga Integral

“Pensando na realidade de hoje, a mulher que trabalha faz muita
diferenca no lar. Nao existe mais isso do homem ter que suprir
todas as necessidades, despesas etc., a partir do momento em
que temos essa unido, essa sociedade no lar, 0 que € bom para
todos os envolvidos: esposa, marido, filhos. Além disso, con-
seguimos ampliar ainda mais o alcance financeiro da familia.”
Kénya Lopes, Gerente geral do Luziana Lanna - Unidade
@ragua’

“Sempre falo com as mulheres que trabalham comigo que
aprender ndo ocupa espaco, entdo eu sempre as incentivo a
fazerem cursos e se especializarem. Fago isso porque estamos
aqui para dar forga uma para a outra. A mulher tem uma forga
que eu nao sei de onde vem. E inexplicavel. Ela é mae, esposa,
médica, psicdloga. Dentro de casa somos tudo. A mulher é um
exemplo de superagao.”

Fabiana Coelho, Proprietaria do Espago Di Mulher

“0 futuro exigird uma mulher diferente em que os paradigmas pre-
cisam ser quebrados, desde o brincar de boneca em uma escola
de educagao infantil até a opgao por uma carreira profissional.
As exigéncias sociais mudam com o passar do tempo, e a edu-
cacao é o melhor caminho para a aquisicdo da competéncia com
qualidade e eficiéncia. Estamos atentas as evolugdes do mundo
moderno, observando a posi¢ao da mulher hoje e no futuro.”
Angela Regina Castro, Diretora Pedagégica do Instituto
\Educacional Espaco Baby & Encantado

Centro Educacional [za Rizzotti
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ENQUETE

Empreendedoras falam sobre a importancia da mulher no mercado de trabalho

a

SORRIR

Odontologia

Tratamento com especlalistas:

rediatna = Orto

tia = Pr

“As mulheres tém mais sensibilidade e mais jogo de cintura
que 0s homens. Temos uma visdo mais amorosa e Somos
mais gentis, independentemente da profissdo. Possuimos
mais paciéncia, cuidamos do nosso negdcio com mais ca-
rinho e somos mais precavidas. Por todos esses atributos,
nés, mulheres, conquistamos espago e confianga, por isso
estamos alcangando cada vez mais o sucesso profissional.”

Fabricia Rossi, Proprietaria da 4S Iméveis

-

“Tive a oportunidade de participar de um estudo de gestao
com mais de 100 mulheres. Desde entdo, tenho a certeza
de que aumentou a quantidade de empreendedoras no pais.
Conseguimos ser esposa, namorada, mae, dona de casa,
trabalhar, estudar e dar o0 mesmo resultado que o homem,
seja como empreendedora ou colaboradora de empresas. As
mulheres foram a luta e fundaram seus negdcios.”

Elizabeth Amaral de Oliveira, Diretora da Officina das Letras

“Acredito que com mais mulheres em posi¢des de destaque
e lideranca, teremos modificagdes positivas no mercado e na
organizagao do trabalho: do inicio ao fim da linha de produgao,
foco em resolucao de problemas e situagdes emergenciais com
mais controle. As mulheres possuem educagao continuada e
sao proativas, mantendo assim uma postura mais engajada
e eficiente, o que torna seu resultado final mais satisfatorio.”

Bruna Danielle Soares Queiroz, Proprietaria da Pontual

\Decor - Cortinas sob Medida

“0 mercado ganha com o aumento da participagao feminina
em diferentes setores. A mulher de hoje é resiliente para ir
em busca dos seus objetivos e enfrentar as dificuldades. Tudo
isso com mais maleabilidade para adaptarmos as mudancas e
mais habilidade para resolver problemas. A sociedade tem que
acabar com o0 ‘aqui ndo é lugar para mulher’. Lugar de mulher é
onde ela quiser, para mostrar a sua competéncia.”

Vanessa Bohn, Professora e fundadora do projeto i9prof

M Ssorriradontologiabh
34416727 & 99208-1302
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Primeiro Pet Park gratuito é inaugurado
em um shopping de BH

0 Shopping Del Rey, localizado na re-
giao Pampulha, inaugurou o primeiro Pet
Park fixo e gratuito de um centro comer-
cial em Belo Horizonte. Trata-se de um
espaco arborizado, com area ao ar livre
de 200 m2, com atragOes para 0s animais
e seus donos.

0 Pet Park Quatree, montado no
Estacionamento G (em frente a Avenida
Carlos Luz), conta com um circuito agility,
percurso com obstaculos para os pets se
exercitarem; e também com bebedouros e
espaco de convivéncia. O projeto visa pro-
porcionar momentos de lazer e diversao.

S

DesgjAmns A todos wm
Fellz watal & wm ane
nove fe naldite

avaor £ paz!!!
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FABILY RODRIGUES

Segundo a gerente de marketing do
Shopping Del Rey, Marina Moura, o espaco
foi desenvolvido com objetivo de oferecer
uma experiéncia especial aos amantes
do universo pet. O Pet Park é aberto ao
plblico e podera ser visitado diariamente
no mesmo hordrio de funcionamento do
shopping: segunda-feira a sabado, das
10h as 22h, domingos e feriados, das 12h
as 20h. Programagdes especiais serdo pro-
movidas mensalmente pela Quatree, pa-
trocinadora do projeto. Mais informagoes:
www.shoppingdelrey.com.br.
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GESTAO FINANCEIRA DE
CONDOMINIOS >

CONTABILIDADE AVANCADN
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S ] j 31 3494-2826 / © 31 99216-7563
SGLU{":DES DIARIAS RUA OLINTO MAGALHAES, 372 - PADRE EUSTAQUIO | BH | MG

ﬂ" ripkaniaf conalslidade @ warm ngllanodg com b Q eandominederetanes com b

COLEGID

-

S
.:
o

Jaraguém @

ensmanpo
FARA
~TRANSFORMA R
VIDAS

——lgreja Batista——;
Getsémani

BeloHorizonte
\ www‘.g:—.‘*fsemunf. r.'ﬂrn.br

31.2532-9899

colegiobatistagetsemani.com.br

Rua Luviz Chagas de Carvalho, 410
Dona Clara, Belo Horizonte-MG




Jaraguém

DEZEMBRO 2019

\0

-
° ENTENDA SEUS DIREITOS

o
AMANDA AGUIAR BERTOLINI | ADVOGADA | OAB/MG 154.600
FERIAS LEGAIS horas, ou cancelamento, o passageiro tem direito a hos- Aérea faz uma estimativa dos passageiros faltosos e rea-
No més de dezembro, pedagem ou acomodacdo e translado do aeroporto de liza a venda de mais passagens do que os assentos dis-
temos o inicio da alta tem- origem ao hotel ou semelhante. poniveis na aeronave, gerando, assim, o Overbooking. E
porada da aviacdo nacional, Importante ressaltar que, caso o passageiro esteja em muito comum em Companhias Aéreas, mas pode ocorrer
devido as férias escolares, seu domicilio, a Companhia Aérea deve oferecer apenas com outros prestadores de servigos, como hotéis, even-
as festividades -de fim de 0 transport? para a residéncia e o retorno ao Aeroporto tos, etc. O Overbooking é ilegal e as empresas devem ser
ano e aos demais recessos. RaralojDIOAONV00C penalizadas pelo cometimento desta pratica.
0 fluxo de passageiros e o
nimero <_1e Vo0S aumentam Voo ca_ncelado: A Co[npgnhlq l_\erea deve informar Faga valer seu direito 2 informagio
s’lg(rjnflcatlvamentde nesse pe- 0 pz?s_sagglr_o com antecedenmg minima de 72 horas ao E dever das Companhias Aéreas prestarem informa-
riodo, 0 (1ue pto e acarredtar I(wjorano onfnalrper;te estabelef;do sgbre t;cancelame(r;to coes aos passageiros sobre a motivagio do atraso ou
enormes transtornos em de- 0 voo e deverd oferecer as alternativas de reacomoda- do cancelamento do voo, inclusive através de documento
corréncia da ma prestacao ¢ao em novo voo ou reembolso integral. ’ ey ; 4
X escrito, sempre que solicitado pelo consumidor, além da
de servicos por parte das e i - e
Z 3 1 ! e atualizacdo da situacao de previsdo de embarque.
Companhias Aéreas. Bagagem extraviada ou danificada: Dirija-se ao bal- o T 3 :
F E s : N, Ly . : Deste modo, o passageiro aéreo que é submetido a
Por isso, fique atento aos seus Direitos e aos deveres cao da Companhia Aérea e solicite o Registro de Irregulari- e | t i d -
das Companhias Aéreas e saiba que elas devem prestar dade de Bagagem - RIB- esse documento registra e com- o uagfao. .e.cance amen 9 Qa\atrase de VO_O no’aeropo 2
assisténcia aos passageiros nos seguintes casos: prova o fato ocorrido. Também deve ser realizado, no prazo qe'vera“dlrlglr—se-ao balcao.daA Co-rrlpanhla AfoTEE) ‘e o
maximo de 15 dias apds a data da viagem, um registro de licitar “Declaragao de Contingéncia”, no qual obrigato-
Atraso de voo: a Companhia Aérea deverd prestar  ocorréncia na ANAC - Agencia Nacional de Aviagao Civil. riamente devera constar o numero'do voo cancelado ou
assisténcia se a espera do passageiro para 0 proximo Nesses casos, 0 passageiro pode exigir ajuda finan- atrasado, o horario e 0 motivo do cancelamento.
voo for superior a uma hora, nos seguintes termos: ceira para comprar itens de primeira necessidade e deve
1 hora: A Companhia Aérea deve fornecer meio de co- atentar-se para os prazos estabelecidos pela Companhia A companhia aérea nio prestou a assisténcia
municagao ao passageiro, tais como internet e telefone; Aérea para devolugdo da bagagem. material, tenho direito a indenizagio?
2 horas: A Companhia Aérea deve arcar com 0S cus- Cada caso possui uma peculiaridade. Se ao ler este
tos de alimentacao do passageiro; Overbooking: Ocorre quando a empresa realiza artigo vocé vislumbrou alguma violagdo ao seu direito,
4 horas: Nos casos de atrasos de voos superiores a 4 mais vendas do que pode atender, ou seja, a Companhia consulte um Advogado de sua confianga.
N
AGUIAR BERTOLINI |CHIMICATTI
= o OLC [IEND AERREE DAE A DWW O GEASD=0O"S
0) @) =)
—@ © ® .
3643-6325 Rua Antonio Paulino de Castro, n°® 25, Jaragud @abcadvogados.adv contato@abcadvogados.adv.br ~ /

SOFA RETRATIL VIENA
10x de R$299,90 ou
R$2490,00 a vista

99702-9724 / 99171-1566

PUFF DECORATIVO
10x de R$49,90 cu
R%$349,00 a vista

Estofados

SOFA C/ CHAISE BALI
10x de R$430,00 cu
R$3499,00 a vista

POLTRONA DECORATIVA
10x de R$103,00 ou
R$849,00 a vista

Rua Bolivar Mineiro,
452 - Dona Clara

estofados
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A RESPONSABILIDADE DE
ELIMINAROS FOCOS DO
MOSQUITO E DE CADA UM

Reservatorios de agua sempre limpos
e tampados

Quintal sem lixo e entulhos

Garrafas e baldes de cabecga para
baixo

Vasos de planta sem pratinhos que
acumulam agua

produtos préprios

Pneus e materiais reciclaveis em
locais protegidos de chuvae
acumulo de agua

Calhas de chuvalimpas

QUANDO VOCE CULPA O VIZINHO,
O MOSQUITO GANHA TERRENO

Se o assunto € DENGUE, muita gente quer fazer de conta que a agua parada sé se
acumula no terreno do vizinho. Mas isso ndo contribui em nada para combater o Aedes Reservatorios de agua do ar

Ralos fechados e desentupidos

=
%
B
H Piscinas limpas e tratadas com
e
=

€5  condicionado, geladeira, umidificador

ALEM DA DENGUE, 0 AEDES TRANSMITE A ZIKA E A CHIKUNGUNYA e filtro secos e vazios

Mais atencao para a prevengao: 1 ] MINAS o
é o Governo do estado cuidando _saude.mg.qov.br/aed SUSIANE  swooe A sssssssss
da saude dos mineiros www.saude.mg.gov.-briaedes [ GERAIS =%
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LANCAMENTO PRECON

More
onde a vida

GRAN ESCOCIA | 2 QUARTOS

Vistadefinitiva
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Acabamento
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CONTATO: MAIS QUE MORAR, VIVER.

513956.0630  MEUPRECON.COM.BR
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Estd chegando o momento de festejar a entrada de
mais um ano. Ja decidiu onde passar o Réveillon? Quem
ficar em Belo Horizonte tera varias opgdes. Confira aqui
alguns locais para comemorar o inicio de 2020.

v/ JARAGUA COUNTRY CLUB

Atragoes: Matheus Luccato, Brilhantina e Pop Up
Informagoes e vendas: 3490-9109 / 9110
www.jaraguaclub.com.br

v AABB
Atragao: Super Som C&A Plus
Informagdes e vendas: 3490-9900 / www.aabbbh.com.br

v IATE TENIS CLUBE
Atracdes: Felipe Aratjo, Gustavo Mioto, Sorriso Maroto e DJ
Informagdes e vendas: 3490-8400

v PIC
Atracgdes: Baianas Ozadas, Clayton e Romério e Putz Grilla
Informagoes e vendas: 3516-8282

v' Associagao do Pessoal da Caixa Econdmica Federal
de Minas Gerais (APCEF/MG)

Atragdes: Raquel Lidia e Baile do Magua

Informagoes e vendas: 3439-5000

v LABAREDA
Atragdes: Banda Skorpius e Antonio Carlos Show e banda
Informagdes e vendas: 3499-1313

APRENDA UM NOVO IDIOMA COM A GENTE 2020!

Escola Livre
de Idiomas

Rua lzabel Bueno, 788, 51 11 - Jaragua

2513-0088

@ @escolalivredeidiomas
www.escolalivredeidiomas.com

PROMOC/

- Curso praparatdrio pam exames de
proficiéncia [Mestrado/Doutorado
UFMG: TOEFL IELTS)

Opcoes de Réveillon em BH

BANCO DE IMAGENS

v' CLUBE BELO HORIZONTE

Atracdes: Wilsinho e banda, Tdlio Félix e banda, DJ Edu
Peixoto e Mirza Jacqueline

Informagoes e vendas: 99664-6063

v REVEILLON CLASSE A 2020 (Em frente ao late)
Atragodes: Banda Stilo, PutzGrilla, Bruna e

Mirela e boate com D)

Informacdes e vendas: 2515-7080 / 99145-3804

v VIRADA FEST (Mans&o Pampulha)

Atragdes: Chris Pipino, Thiaguinho Lisboa e RH Bernardes,
Davi Ferraz e DJ Cadu

Informagoes e vendas: 98522-1590 / 97355-4543 /
33657-6112

MATRICULAS ABERTAS!

sola UFMG I."f‘"?’,‘.“"‘-"-’“
1 W

o
2m noassa sede

CONHECA NOS5505 CURSOS:

Curso para adultos

IMOBILIARIA AUTORIZADA
PRECON NA REGIAO

ALUGLIEL SEN

www.expectativaimoveis.com.br

Rua Boaventura, 1557 = Lj 11 - Liberdade

O EMTODA LINHA
IMOBILIARIA E AUTOMOBILISTICA

ern Casa)

v FESTA NA MANSAO

Atragdes: MC Magrinho, MC Pkzinho, MC Saci, MC Magrao,
DJ Gui Marques, DJ Damasceno, DJ WS da Igrejinha, DJ
Menor da Serra, DJ Jhonathan, DJ Boka, DJ Rafael Oliveira,
DJ BreninBHZ, DJ NK

Informacdes e vendas: 99393-7838 / 99330-8338 /
98403-3585

v HOTEL OURO MINAS (Ipiranga)
Atracdes: Banda M e DJ
Informacdes e vendas: 3429-4001/ www.ourominas.com.br

v/ ESPACO MEET PORCAO (S3o Bento)
Atragodes: Rick & Nogueira, Banda Vinil e DJ Lutti
Informacoes e vendas: 3293-8787

v/ REVEILLON CLUBE CHALEZINHO (Estoril)
Atracdes: Clayton e Romario, Felipe Hott, Marejah e
DJ Tulio Ferola

Informacdes e vendas: 3286-3155

v REVEILLON DISTRITAL (Cruzeiro)

Atragodes: Beico do Wando, Banda Velotrol, Daniel Keesen
e DJ Siman

Informacgdes e vendas: www.sympla.com.br

v/ REVEILLON VIVA 2020 (Belvedere)

Atragdes: Bloco Funk You, Bernardo Souza, Banda Cash,
DJ Michel Lara, DJ Rodolfo Brito e DJ JunioAssisi
Informacoes e vendas: 98263-4644

Apresente esse voucher
no ato da matricula e

GANHE 50% DESCONTO
na primeira parcela + lsencio da
taxa de matricula®

“ENMD TR fe e

lire

} ou presencial

- Curso para crancas @ adolescantes
« Portugués para astmﬂgaims{}

Expectativa

COMPRA - VENDA - ALUGUEL

contato@expectativaimoveis.com.br
2527 5700 (©98304 8379
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@ Jaragudsa

SELECAO 2020

DO INFANTIL AO MEDIO

MATRICULAS ABERTAS

INSCREVA-SE NAS UNIDADES OU
EM CHROMOS.COM.BR/SELECAO

\

UNIDADES DO COLEGIO
CENTRO Rua da Bahia, 1212 - 3224 1314 | ENSINO MEDIO

PAMPULHA Rua Leopoldino dos Passos, 156 - 3492 2123 | ENSINO MEDIO

Av. Alfredo Camarate, 121 - 3491 1617 | INFANTIL E FUNDAMENTAL @m o s
ELDORADO Av. Jodo César de Oliveira, 2477 - 3352 6767 | INFANTIL AO MEDIO
VENDA NOVA Rua Ritépolis, 18 - 3457 5577 | INFANTIL AO MEDIO cOLE'G’O Bm

BARREIRO Rua Boaventura Costa, 463 - 3384 8577 | 8°, 9° ANO E ENSINO MEDIO
Rua José Gongalves, 550 - 3384 8577 | ENSINO FL}NDAMENTAL NOVA
LAGOA SANTA Av. Olegério Maciel, 262 - 3681 2429 | BERCARIO AO MEDIO



